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DasarDasar PemikiranPemikiran

MasalahMasalah gizigizi kurangkurang dianggapdianggap sebagaisebagai

masalahmasalah ekologiekologi, , sebabsebab::

�� GiziGizi kurangkurang merupakanmerupakan hasilhasil akhirakhir daridari

berbagaiberbagai pengaruhpengaruh faktorfaktor yang yang salingsaling

berinteraksiberinteraksi didi dalamdalam ekologiekologi ((lingkinganlingkingan):):

�� fisikfisik

�� BiologisBiologis

�� BudayaBudaya mayarakatmayarakat
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GiziGizi KurangKurang terjaditerjadi karenakarena faktorfaktor::

�� KemiskinanKemiskinan ((sosialsosial ekonomiekonomi rendahrendah))

�� PanganPangan kurangkurang tersediatersedia

�� PengetahuanPengetahuan gizigizi rendahrendah

�� KebiasaanKebiasaan makanmakan

�� Infeksi/parasitInfeksi/parasit

Program Program perbaikanperbaikan gizigizi sebaiknyasebaiknya ditujukanditujukan padapada::

�� SemuaSemua faktorfaktor yang yang bermaknabermakna

�� Agar Agar efektifefektif dandan efisienefisien
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Data yang Data yang DiperlukanDiperlukan: : 

�� SumberSumber: : surveisurvei

�� WawancaraWawancara

�� Pengamatan/pengukuranPengamatan/pengukuran obyekobyek

�� SifatSifat data: data: kualitatif/kuantitatifkualitatif/kuantitatif

�� BisaBisa dengandengan kuesioner/tidakkuesioner/tidak
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FaktorFaktor EkologiEkologi ygyg BerkaitanBerkaitan dgndgn

GiziGizi

1.  1.  KeadaanKeadaan InfeksiInfeksi::

�� TerdapatTerdapat hubunganhubungan timbaltimbal balikbalik antaraantara
infeksiinfeksi dandan gizigizi kurangkurang

�� DiDi dalamdalam tubuhtubuh terdapatterdapat interaksiinteraksi antaraantara
infeksiinfeksi vsvs gizigizi yang yang bersifatbersifat ::
�� SinergisSinergis atauatau

�� AntagonisAntagonis

�� BerbagaiBerbagai penyakitpenyakit ygyg berkaitanberkaitan dgndgn gizigizi::
�� TB, TB, batukbatuk keringkering, , diarediare, malaria, , malaria, cacingcacing, , 

campakcampak
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MekanismeMekanisme PatologisPatologis PenyebabPenyebab GiziGizi

KurangKurang karenakarena InfeksiInfeksi::

�� BekurangnyaBekurangnya konsumsikonsumsi panganpangan akibatakibat::

�� nafsunafsu makanmakan rendahrendah

�� penyerapanpenyerapan zatzat gizigizi tergangguterganggu

�� adanyaadanya laranganlarangan makanmakan makananmakanan tertentutertentu

�� BertambahnyaBertambahnya kehilangankehilangan zatzat gizigizi karenakarena::

�� diarediare

�� muntahmuntah--muntahmuntah

�� pendarahanpendarahan ygyg berkelanjutanberkelanjutan

�� MeningkatnyaMeningkatnya kebutuhankebutuhan zatzat gizigizi karenakarena::

�� status status fisiologisfisiologis dandan adanyaadanya parasitparasit
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2. 2. KeadaanKeadaan EkonomiEkonomi

�� KemiskinanKemiskinan adalahadalah didi posisiposisi pertamapertama

penyebabpenyebab gizigizi kurangkurang

�� KaitanKaitan keadaankeadaan ekonomiekonomi vsvs konsumsikonsumsi

panganpangan::

�� GolonganGolongan miskinmiskin : : bagianbagian terbesarterbesar income income 

untukuntuk panganpangan

�� PendapatanPendapatan naiknaik, , makamaka sampaisampai level level tertentutertentu

jenisjenis dandan jumlahjumlah panganpangan meningkatmeningkat
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IndikatorIndikator utkutk mengetahuimengetahui masalahmasalah

gizigizi dgndgn pendekatanpendekatan ekonomiekonomi

�� MasalahMasalah gizigizi menurutmenurut strata strata ekonomiekonomi::

TolokTolok UkurUkur ::-- polapola konsumsikonsumsi

-- ekonomiekonomi keluargakeluarga

-- garisgaris kemiskinankemiskinan

�� MasalahMasalah produktivitasproduktivitas tenagatenaga kerjakerja::

TolokTolok UkurUkur::-- konsumsikonsumsi

-- tkttkt kecukupankecukupan gizigizi min (2100 min (2100 KalKal))

�� MasalahMasalah gizigizi menurutmenurut tipetipe ekologiekologi--demigrafidemigrafi (rural(rural--urban, urban, 

nelayannelayan--petanipetani, , lahanlahan keringkering--basahbasah, , fluktuasifluktuasi musimmusim))

TolokTolok UkurUkur: : -- polapola konsumsikonsumsi

-- polapola potensipotensi sumbersumber dayadaya ekonomiekonomi
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3. 3. FaktorFaktor BudayaBudaya

�� FaktorFaktor budayabudaya sangatsangat berperanberperan dalamdalam prosesproses

terjadinyaterjadinya masalahmasalah gizigizi

�� BudayaBudaya memberimemberi perananperanan dandan nilainilai yang yang berbedaberbeda

thdthd panganpangan dandan makananmakanan

�� UnsurUnsur budayabudaya mempumempu menciptakanmenciptakan suatusuatu

kebiasaankebiasaan makanmakan pendudukpenduduk yang yang kadangkadang

bertentanganbertentangan dengandengan prinsipprinsip--prinsipprinsip elmuelmu gizigizi
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IndikatorIndikator masalahmasalah gizigizi menurutmenurut

pendekatanpendekatan sosialsosial budayabudaya

�� MasalahMasalah gizigizi karenakarena stabilitasstabilitas keluargakeluarga::

TolokTolok ukurukur : : -- broken homebroken home

-- wanitawanita karierkarier

�� MasalahMasalah gizigizi karenakarena mobilitasmobilitas keluargakeluarga::

TolokTolok ukurukur:  :  -- shifting agricultureshifting agriculture

-- buruhburuh musimanmusiman

-- pendatangpendatang

�� MasalahMasalah gizigizi karenakarena polapola budayabudaya::

TolokTolok ukurukur: : -- pantanganpantangan

-- sikapsikap terhadapterhadap makananmakanan

-- food habitsfood habits
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�� MasalahMasalah gizigizi karenakarena distribusidistribusi panganpangan antarantar/inter /inter 

keluargakeluarga::

TolokTolok ukurukur : : -- konsumsikonsumsi kelompokkelompok

-- konsumsikonsumsi individuindividu

-- strata strata sosialsosial

�� MasalahMasalah gizigizi karenakarena pengetahuanpengetahuan dandan

pengertianpengertian ::

TolokTolok ukurukur:  :  -- pengertianpengertian tentangtentang memasakmemasak

-- pengetahuanpengetahuan tentangtentang memilihmemilih dandan

memasakmemasak bahanbahan makananmakanan
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4. 4. FaktorFaktor LingkunganLingkungan

PermasalahanPermasalahan lingkunganlingkungan yang yang pentingpenting: : 
pencemaranpencemaran

PencemaranPencemaran didefinisikandidefinisikan::

�� SuatuSuatu prosesproses yang yang terjaditerjadi dalamdalam lingkunganlingkungan
yang yang sifatnyasifatnya membahayakanmembahayakan manusiamanusia, , hewanhewan, , 
tumbuhantumbuhan dandan halhal--halhal yang yang berhubunganberhubungan
dengandengan iniini, yang , yang dihasilkandihasilkan oleholeh tingkahtingkah lakulaku
manusiamanusia, , tidaktidak termasuktermasuk peristiwaperistiwa--peristiwaperistiwa
alamiahalamiah ((sptspt: : banjirbanjir dlldll))



13PSG - Suyatno FKM UNDIP

PencemaranPencemaran adalahadalah::

�� TerjadinyaTerjadinya perubahanperubahan lingkunganlingkungan oleholeh segalasegala sesuatusesuatu

yang yang sifatnyasifatnya membahayakanmembahayakan kehidupankehidupan manusiamanusia, , 

hewanhewan dandan tumbuhantumbuhan dandan segalasegala sesuatusesuatu yang yang 

berhubunganberhubungan dengandengan iniini, , baikbaik karenakarena tingkahtingkah lakulaku

manusiamanusia ataupunataupun karenakarena peristiwaperistiwa--peristiwaperistiwa alamiahalamiah

�� SuatuSuatu prosesproses dalamdalam lingkunganlingkungan tertentutertentu dimanadimana suatusuatu

kelompokkelompok biota, biota, meterimeteri atauatau energienergi bertambahbertambah atauatau

berkurangberkurang oleholeh kegiatankegiatan manusiamanusia atauatau oleholeh kejadiankejadian

alamalam sehinggasehingga mencapaimencapai keadaankeadaan yang yang menyebabkanmenyebabkan

lingkunganlingkungan tersebuttersebut tidaktidak berfungsiberfungsi secarasecara maksimalmaksimal

bagibagi kesejahteraankesejahteraan manusiamanusia..
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FaktorFaktor--faktorfaktor ygyg mempunyaimempunyai sifatsifat

mencemarkanmencemarkan disebutdisebut PollutantPollutant

Pollutant Pollutant dibedakandibedakan menjadimenjadi 3 3 macammacam: : 

1.1. BerupaBerupa satusatu jenisjenis zatzat atauatau unsurunsur kimiakimia: : 

timahtimah hitamhitam, air , air raksaraksa

2.2. BerupaBerupa senyawasenyawa zatzat atauatau unsurunsur kimiakimia : CO, : CO, 

DDTDDT

3.3. BerupaBerupa gabungangabungan berbagaiberbagai bahanbahan atauatau

mineral yang mineral yang lebihlebih komplekskompleks ::jenisjenis sampahsampah, , 

bisingbising, , panaspanas, , radiasiradiasi
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PencemaranPencemaran berpengaruhberpengaruh terdapatterdapat

keadaankeadaan gizigizi manusiamanusia melaluimelalui konsumsikonsumsi

dandan kesehatankesehatan::

Pencemaran
Air

Tanah
Udara

Kesehatan
terganggu

Konsumsi & 
pemanfaatan
gizi terganggu

Gizi
kurang

Produksi
pangan

terganggu

Konsumsi
Gizi rendah
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HubunganHubungan Pollutant Pollutant dengandengan kesehatankesehatan dandan

kesejahteraankesejahteraan manusiamanusia ((termasuktermasuk gizigizi) ) 

1.1. SecaraSecara langsunglangsung, , artinyaartinya pollutant pollutant tsbtsb langsunglangsung
mempengaruhimempengaruhi kesehatankesehatan atauatau kesejahteraankesejahteraan manusiamanusia,   ,   
dibedakandibedakan::

�� Pollutant Pollutant ditemukanditemukan padapada halhal--halhal yang yang amatamat dibutuhkandibutuhkan
untukuntuk melangsungkanmelangsungkan kehidupankehidupan, , sepertiseperti: : udaraudara dandan airair

�� Pollutant Pollutant ditemukanditemukan padapada halhal--halhal yang yang dibutuhkandibutuhkan
hanyahanya sebagaisebagai pelengkappelengkap kehidupankehidupan, , sepertiseperti: : 
terdapatnyaterdapatnya bahanbahan kimiakimia didi udaraudara yang yang dapatdapat merusakmerusak
perabotperabot atauatau tanamantanaman

�� Pollutant Pollutant ditemukanditemukan padapada halhal--halhal yang yang dibutuhkandibutuhkan
hanyahanya untukuntuk semakinsemakin menyempurnakanmenyempurnakan kehidupankehidupan, , 
misalmisal: : kalengkaleng, , botolbotol didi pekaranganpekarangan, , merusakmerusak keindahankeindahan
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2.2. SecaraSecara tidaktidak langsunglangsung, , artinyaartinya pollutant pollutant tersebuttersebut

berhubunganberhubungan dengandengan manusiamanusia atauatau kesejahteraankesejahteraan

manusiamanusia..

SepertiSeperti: air kali yang : air kali yang tercemartercemar buanganbuangan industriindustri

mengganggumengganggu ekosistemekosistem air yang air yang akhirnyaakhirnya

merugikanmerugikan manusiamanusia dalamdalam jangkajangka panjangpanjang. . 
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MacamMacam--macammacam pencemaranpencemaran::

1.1. PencemaranPencemaran udaraudara (air pollution)(air pollution)

�� Pollutant Pollutant udaraudara dapatdapat mengganggumengganggu prosesproses pernafasanpernafasan
atauatau merusakmerusak organ organ pernafasanpernafasan, , sehinggasehingga individuindividu
menjadimenjadi sakitsakit, , nafsunafsu makanmakan turunturun dandan konsumsikonsumsi
rendahrendah sehinggasehingga dapatdapat menyebabkanmenyebabkan keadaankeadaan gizigizi
kurangkurang..

JenisJenis pollutant pollutant udaraudara dibedakandibedakan menjadimenjadi 3: 3: 

a.a. Aerosol: Aerosol: 

suatusuatu suspensisuspensi udaraudara yang yang bersifatbersifat padatpadat ((debudebu) ) atauatau
bersifatbersifat caircair ((kabutkabut, , asapasap, , uapuap), ), dapatdapat mengganggumengganggu
kehidupankehidupan menghalangimenghalangi sinarsinar ultraviolet ultraviolet dandan berfungsiberfungsi
sebagaisebagai sumbersumber panaspanas
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b. Gas: b. Gas: uapuap yang yang dihasilkandihasilkan oleholeh zatzat padatpadat ataupunataupun
caircair, , contohnyacontohnya::

�� karbonkarbon monoksidamonoksida : : menyebabkanmenyebabkan kekurangkekurang
oksigenoksigen

�� sulfur sulfur oksidaoksida: : menyebabkanmenyebabkan kerusakankerusakan padapada
saluransaluran pernafasanpernafasan

�� hodrokarbonhodrokarbon dandan nitrogen nitrogen oksidaoksida: : menyebabkanmenyebabkan
photochemical oxidant yang photochemical oxidant yang dapatdapat mengurangimengurangi
dayadaya tahantahan terhadapterhadap influensainfluensa dandan common coldcommon cold

c. c. PartikelPartikel: : bendabenda padatpadat atauatau caircair yang yang dapatdapat
mengotorimengotori udaraudara

ContohnyaContohnya::

�� debudebu asbesasbes: : penyebabpenyebab asbestirosisasbestirosis padapada paruparu--
paruparu
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2. 2. PencemaranPencemaran air (water pollution): air (water pollution): berasalberasal daridari kegiatankegiatan
industriindustri, , alatalat transportasitransportasi, , daerahdaerah tempattempat tinggaltinggal, , dandan kegiatankegiatan
pertanianpertanian..
MacamnyaMacamnya::
aa.. SisaSisa--sisasisa bendabenda organikorganik menyebabkanmenyebabkan oksigenoksigen

didi air air berkurangberkurang krnkrn dibutuhkandibutuhkan utkutk prosesproses
penguraianpenguraian, , misalmisal: : 
�� limbahlimbah pengolahanpengolahan makananmakanan atauatau pabrikpabrik
kertaskertas

b.b. MakhlukMakhluk hiduphidup ((bakteribakteri, virus , virus dlldll), ), berasalberasal daridari
pabrikpabrik pengolahanpengolahan ternakternak, , tinjatinja manusiamanusia dlldll

c.c. BahanBahan MakananMakanan untukuntuk tanamantanaman, , misalmisal::
�� SisaSisa pupukpupuk nitrogen nitrogen dandan phosphor) phosphor) tanamantanaman
air air tumbuhtumbuh cepatcepat & & menyebabkanmenyebabkan
pendangkalanpendangkalan sungaisungai dlldll
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d.d. ZatZat KimiaKimia organisorganis sintetissintetis ((mismis. DDT, . DDT, dlldll), ), dapatdapat
meracuni/membunuhmeracuni/membunuh ikanikan dandan binatangbinatang air lainair lain

e. e. ZatZat KimiaKimia in in organikorganik & mineral (& mineral (mismis. HG . HG dlldll))

f.f. SedimenSedimen ((mismis. . TanahTanah longsorlongsor, , erosierosi dlldll), ), dapatdapat
menyebabkanmenyebabkan pendangkalanpendangkalan

g.g. RadioaktifRadioaktif ((mismis. . LimbahLimbah listriklistrik tenagatenaga atom)atom)

h.h. MinyakMinyak ((mismis. . KapalKapal tengkertengker bocor/tumpahbocor/tumpah, , penggalianpenggalian
minyakminyak didi lautlaut), ), mengancammengancam kehidupankehidupan didi airair

i.  i.  SuhuSuhu, air , air daridari penggunaanpenggunaan untukuntuk pendinginanpendinginan mesinmesin
industriindustri yang yang dibuangdibuang keke alamalam
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3. 3. PencemaranPencemaran tanahtanah (land pollution): (land pollution): pencemaranpencemaran tanahtanah
dapatdapat menghambatmenghambat pertumbuhanpertumbuhan atauatau mematikanmematikan
tanamantanaman yang yang menghasilkanmenghasilkan makananmakanan manusiamanusia, , 
sehinggasehingga ketersediaanketersediaan panganpangan menurunmenurun..

ContohnyaContohnya::

-- sampahsampah

-- pencemaranpencemaran zatzat kimiakimia

-- tinjatinja


