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PSG BIOFISIKPSG BIOFISIK

�� Cara Cara pemeriksaanpemeriksaan Non Non BiokimiaBiokimia

�� FungsiFungsi ::

1. 1. MengukurMengukur kemampuankemampuan fungsifungsi

jaringanjaringan biologisbiologis :  :  

-- PemeriksaanPemeriksaan KoordinasiKoordinasi OtotOtot

-- PemeriksaanPemeriksaan KemampuanKemampuan FisikFisik

-- PemeriksaanPemeriksaan AdaptasiAdaptasi GelapGelap
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2. 2. PemeriksaanPemeriksaan PerubahanPerubahan

StrukturStruktur JaringanJaringan

-- PemeriksaanPemeriksaan RadiologiRadiologi

-- PemeriksaanPemeriksaan SitologiSitologi

ConjungtivaConjungtiva

-- PemeriksaanPemeriksaan MorfologiMorfologi AkarAkar

RambutRambut
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PEMERIKSAAN PEMERIKSAAN 

KEMAMPUAN FISIKKEMAMPUAN FISIK

•• PotensiPotensi individuindividu utkutk menggunakanmenggunakan energienergi
dlmdlm melakukanmelakukan aktivitasaktivitas

•• TdkTdk mudahmudah dilakukandilakukan padapada anakanak –– anakanak

FaktorFaktor ygyg mempengaruhimempengaruhi ::

1. 1. BentukBentuk & & lamanyalamanya testtest

2. 2. MotivasiMotivasi

3. 3. AktivitasAktivitas seharisehari –– harihari

4. 4. KetrampilanKetrampilan

5. 5. KondisiKondisi kesehatankesehatan

6. Status 6. Status gizigizi
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��JenisJenis pemeriksaanpemeriksaan : Step Test: Step Test

-- NaikNaik turunturun tanggatangga

-- IkutIkut iramairama MetronomMetronom

-- Lama test 5 Lama test 5 menitmenit

-- DihitungDihitung nadinadi pemulihanpemulihan
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Harvard Step TestHarvard Step Test

metronome
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1.1. RumusRumus (30 (30 detikdetik) ) stlhstlh rest 1 rest 1 menitmenit

WaktuWaktu

5,5 X 5,5 X ∑∑ NadiNadi pd 1 pd 1 menitmenit 30 30 detikdetik

2.2. RumusRumus NadiNadi dihitungdihitung 3 kali ( msg3 kali ( msg22 30 30 
detikdetik))

padapada : 1 : 1 menitmenit stlhstlh restrest

2 2 menitmenit stlhstlh restrest

3 3 menitmenit stlhstlh restrest

Lama Test (Lama Test (detikdetik) X 100) X 100

2 X (2 X (NadiNadi 1 + 1 + NadiNadi 2 + 2 + NadiNadi 3)3)

Rumus
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�� INTERPRETASIINTERPRETASI

-- SangatSangat BaikBaik : > 90: > 90

-- BaikBaik : 80 : 80 –– 8989

-- SedangSedang : 65 : 65 –– 7979

-- KurangKurang : 55 : 55 –– 6464

-- SangatSangat KurangKurang : < 55: < 55
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PEMERIKSAAN ADAPTASI PEMERIKSAAN ADAPTASI 

GELAPGELAP

�� PermainanPermainan Back to Back (Institute Back to Back (Institute 
of Child Health London)of Child Health London)

–– 2 2 saudarasaudara berdiriberdiri salingsaling membelakangimembelakangi

–– MasingMasing2 2 memegangmemegang 1 1 batubatu & 1 stick& 1 stick

–– MasingMasing22 majumaju 5 5 langkahlangkah ➔➔➔➔➔➔➔➔
berhadapanberhadapan

–– KakakKakak angkatangkat 1 1 bendabenda ➔➔➔➔➔➔➔➔ AdikAdik angkatangkat
bendabenda ygyg samasama
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PEMERIKSAAN RADIOLOGISPEMERIKSAAN RADIOLOGIS

-- DptDpt melihatmelihat pembesaranpembesaran hatihati & & 

densitasdensitas tulangtulang

-- JarangJarang digunakandigunakan utkutk PSG PSG didi

masyarakatmasyarakat
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PSG BIOFISIK KEPPSG BIOFISIK KEP

�� HeparHepar dg USG dg USG nampaknampak adanyaadanya

fibrosis/fibrosis/nekrosis/perlemakannekrosis/perlemakan

�� RambutRambut terlihatterlihat gambarangambaran

berkurangnyaberkurangnya diameter diameter akarakar rambutrambut

< 1/3 normal ( Growing Bulb)< 1/3 normal ( Growing Bulb)
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PSG BIOFISIK KVAPSG BIOFISIK KVA

��Histologi/sitologiHistologi/sitologi nampaknampak selsel

goblet goblet jumlanyajumlanya << normal<< normal

��Electro Electro –– RetinografRetinograf nampaknampak

gambarangambaran butabuta senjasenja

��Back to Back Back to Back menunjukkanmenunjukkan butabuta

senjasenja
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PSG BIOFISIK GAKIPSG BIOFISIK GAKI

��USG/USG/RadiologiRadiologi nampaknampak

pembesaran/kerusakanpembesaran/kerusakan kelkel tiroidtiroid

��Histologi/sitologiHistologi/sitologi nampaknampak sel2 sel2 kelkel

tiroidtiroid mengalamimengalami kerusakankerusakan
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PSG BIOFISIK ANEMIA PSG BIOFISIK ANEMIA 

GIZI BESIGIZI BESI

��PemeriksaanPemeriksaan lewatlewat mikroskopmikroskop

nampaknampak ukuran/bentukukuran/bentuk selsel darahdarah

merahmerah tidaktidak normalnormal
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