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GambaranGambaran KesehatanKesehatan ReproduksiReproduksi

�� WWHO memperkirakan:HO memperkirakan:
�� DiDi Indonesia Indonesia terdapatterdapat kesehatankesehatan reproduksireproduksi burukburuk
berjumlahberjumlah 33% 33% daridari jumlahjumlah bebanbeban penyakitpenyakit padapada
wanitawanita dandan 12,3% 12,3% padapada priapria..

�� AdanyaAdanya masalahmasalah kurangkurang gizigizi dandan anemia, anemia, fertilitasfertilitas
dandan kehamilankehamilan remajaremaja, , meningkatnyameningkatnya insideninsiden
penyakitpenyakit yang yang menularmenular melaluimelalui hubunganhubungan seksseks dandan
HIV/AIDS, malaria HIV/AIDS, malaria dalamdalam kehamilankehamilan dandan komplikasikomplikasi
aborsiaborsi yang yang dapatdapat berimplikasiberimplikasi padapada tingginyatingginya AKI AKI 
dandan AKB AKB didi Indonesia.Indonesia.

�� DiDi beberapabeberapa propinsipropinsi ( ( sepertiseperti MalukuMaluku UtaraUtara, Timor , Timor 
BaratBarat, , SumateraSumatera BaratBarat), ), insideninsiden malaria malaria dalamdalam
kehamilankehamilan dandan malaria malaria bawaanbawaan sangatsangat tinggitinggi..
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�� LanjutanLanjutan: : 
�� RendahnyaRendahnya angkaangka kelahirankelahiran yang yang dibantudibantu oleholeh
personelpersonel yang yang terampilterampil didi desadesa--desadesa didi Indonesia.Indonesia.

�� MeskipunMeskipun kunjungankunjungan antenatal yang antenatal yang pertamapertama
mencapaimencapai 90% 90% daridari ibuibu hamilhamil, , hanyahanya 60% 60% kelahirankelahiran
dilakukandilakukan oleholeh personelpersonel yang yang terampilterampil. . 

�� AngkaAngka KematianKematian IbuIbu dandan BayiBayi masihmasih tinggitinggi::
�� SetiapSetiap tahunnyatahunnya sekitarsekitar 4.500.000 4.500.000 wanitawanita melahirkanmelahirkan didi
Indonesia Indonesia dandan sekitarsekitar 15.000 15.000 mengalamimengalami komplikasikomplikasi yang yang 
menyebabkanmenyebabkan kematiankematian. . 

�� Jumlah kematian bayi dapat diperkirakan sekitar 120.000. Jumlah kematian bayi dapat diperkirakan sekitar 120.000. 
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AktivitasAktivitas SeksualSeksual

�� AktivitasAktivitas seksualseksual sangatsangat tergantungtergantung
padapada kondisikondisi kesehatankesehatan seseorangseseorang..

�� Agar optimal Agar optimal perluperlu::
�� asupan gizi yang berkualitasasupan gizi yang berkualitas
�� rajin berolahraga rajin berolahraga 
�� Kondisi bebas stresKondisi bebas stres
�� istirahat yang cukup istirahat yang cukup 
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GiziGizi dandan FungsiFungsi SeksualSeksual
�� Fungsi seks: Fungsi seks: 

�� Dipengaruhi kelenjar endokrin yang menghasilkan Dipengaruhi kelenjar endokrin yang menghasilkan 
hormon reproduksihormon reproduksi

�� Tubuh perlu mendapatkan asupan vitamin B, vitamin Tubuh perlu mendapatkan asupan vitamin B, vitamin 
E, dan seng yang cukup.E, dan seng yang cukup.

�� Jika asupan zatJika asupan zat--zat gizi tersebut kurang, dapat zat gizi tersebut kurang, dapat 
muncul gangguanmuncul gangguan--gangguan seperti:gangguan seperti:
�� organ seks yang tidak berkembang,organ seks yang tidak berkembang,
�� meopause dini, danmeopause dini, dan
�� impotensi impotensi 

�� Ketidaksuburan (infertilitas) :Ketidaksuburan (infertilitas) :
�� dapat terjadi pada pria maupun wanitadapat terjadi pada pria maupun wanita diantaranya diantaranya 
disebabkan oleh defisiensi seng, magnesium, dan vitamin B6. disebabkan oleh defisiensi seng, magnesium, dan vitamin B6. 

�� Faktor lainnya dapat berupa diabetes, konsumsi obatFaktor lainnya dapat berupa diabetes, konsumsi obat--
obatan, alkohol, dan emosiobatan, alkohol, dan emosi
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GiziGizi & & FungsiFungsi SeksualSeksual WanitaWanita

�� GiziGizi yang yang baikbaik menyebabkanmenyebabkan menarkhimenarkhi lebihlebih
awalawal

�� indungindung telurtelur ((ovariumovarium) ) akanakan menghasilkanmenghasilkan
hormonhormon estrogen estrogen dandan progesteronprogesteron. . 

�� Kerja hormon tersebut memerlukan vitamin Kerja hormon tersebut memerlukan vitamin 
B,vitamin E, asam folat, niasin, dan seng. B,vitamin E, asam folat, niasin, dan seng. 

�� Gangguan pada produksi hormon estrogen Gangguan pada produksi hormon estrogen 
akan menyebabkan organ reproduksi akan menyebabkan organ reproduksi 
berkembang dengan lambat.berkembang dengan lambat.
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GiziGizi & & FungsiFungsi SeksualSeksual PriaPria

�� Testes Testes menghasilkanmenghasilkan spermasperma dandan hormonhormon
testosterontestosteron yang yang berperanberperan untukuntuk merangsangmerangsang nafsunafsu
seksualseksual

�� Vitamin A, C, E, Vitamin A, C, E, dandan asamasam folatfolat sertaserta hormonhormon
testosterontestosteron akanakan membantumembantu aktifitasaktifitas spermasperma..

�� KekuranganKekurangan vitamin E vitamin E bisabisa menyebabkanmenyebabkan degenerasidegenerasi
organ organ reproduksireproduksi,,

�� KonsumsiKonsumsi sengseng yang yang tidaktidak cukupcukup akanakan menyebabkanmenyebabkan
spermasperma kurangkurang aktifaktif dandan infertilinfertil ((tidaktidak subursubur).).
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Gizi dan Ejakulasi/OrgasmeGizi dan Ejakulasi/Orgasme
�� Kadar histamin yang tinggi dalam darah dapat Kadar histamin yang tinggi dalam darah dapat 
mempercepat ejakulasi pada pria, bila histamin terlalu mempercepat ejakulasi pada pria, bila histamin terlalu 
rendah akan menyebabkan gagalnya ejakulasi.rendah akan menyebabkan gagalnya ejakulasi.

�� Pada penderita diabetes, gangguan seksual disebabkan Pada penderita diabetes, gangguan seksual disebabkan 
oleh aliran darah yang tidak lancar ke organ reproduksi, oleh aliran darah yang tidak lancar ke organ reproduksi, 
padahal aliran darah yang baik merupakan syarat padahal aliran darah yang baik merupakan syarat 
terjadinya ereksi.terjadinya ereksi.

�� Wanita yang memiliki kadar histamin rendah juga akan Wanita yang memiliki kadar histamin rendah juga akan 
sulit mengalami orgasme. sulit mengalami orgasme. 

�� Niasin dan asam folat berfungsi meningkatkan kadar Niasin dan asam folat berfungsi meningkatkan kadar 
histamin dalam darah, histamin dalam darah, 

�� Kalsium dan asam amino metionin dapat menurunkan Kalsium dan asam amino metionin dapat menurunkan 
histamin.histamin.

�� Mereka yang mengalami ejakulasi dini, dianjurkan untuk Mereka yang mengalami ejakulasi dini, dianjurkan untuk 
meningkatkan konsumsi kalsium.meningkatkan konsumsi kalsium.
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Gizi dan SpermaGizi dan Sperma
�� Sperma akan Hiperaktif ketika menemukan sel telur yang akan Sperma akan Hiperaktif ketika menemukan sel telur yang akan 

dibuahinya. dibuahinya. 
�� Perilaku sperma yang hiperaktif itu berhubungan dengan adanya Perilaku sperma yang hiperaktif itu berhubungan dengan adanya 

protein pada ekornya. protein pada ekornya. 
�� Ekor sperma atau Ekor sperma atau flagellumflagellum berputar seperti balingberputar seperti baling--baling yang baling yang 

akan mendorong gerakan sperma ke depan akan mendorong gerakan sperma ke depan 
�� Ekor sperma yang bentuknya mirip seperti cambuk dipenuhi Ekor sperma yang bentuknya mirip seperti cambuk dipenuhi 

dengan protein CatSper1.dengan protein CatSper1.
�� Protein CatSper1 hanya dapat ditembus oleh ion kalsiumProtein CatSper1 hanya dapat ditembus oleh ion kalsium
�� Siifat hiperaktif sperma berhubungan dengan aliran kalsium yang Siifat hiperaktif sperma berhubungan dengan aliran kalsium yang 

sangat besar di bagian ekornya.sangat besar di bagian ekornya.
�� Untuk membuahi inti sel, sperma harus menembus penghalang Untuk membuahi inti sel, sperma harus menembus penghalang 

pertama (sel pertama (sel cumuluscumulus) yang membungkus bagian terluar dari sel ) yang membungkus bagian terluar dari sel 
telur yaitu suatu membran yang disebut telur yaitu suatu membran yang disebut zona pellucida.zona pellucida.

�� Kekurangan CatSper1 menyebabkan sperma tidak mampu Kekurangan CatSper1 menyebabkan sperma tidak mampu 
mencapai kondisi hiperaktif yang diperlukan untuk menembus mencapai kondisi hiperaktif yang diperlukan untuk menembus 
zona pellucidazona pellucida

�� Sperma tidak hiperaktif saat mencapai Sperma tidak hiperaktif saat mencapai zona pellucidazona pellucida, sperma , sperma 
tetap tidak bisa menembus dinding sel telur.tetap tidak bisa menembus dinding sel telur.
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SengSeng dandan ReproduksiReproduksi
�� SengSeng sangatsangat diperlukandiperlukan dalamdalam produksiproduksi spermasperma, , 
perkembanganperkembangan janinjanin, , dandan tumbuhtumbuh kembangkembang anakanak. . 

�� kekurangankekurangan sengseng akanakan mengganggumengganggu prosesproses
pembentukanpembentukan spermasperma dandan perkembanganperkembangan organ organ seksseks
primer primer dandan sekundersekunder padapada priapria. . 

�� KekuranganKekurangan sengseng menyebabkanmenyebabkan menurunnyamenurunnya fungsifungsi
testikulartestikular ((testicular testicular hypofunctionhypofunction) ) shgshg terganggunyaterganggunya
prosesproses spermatogenesis spermatogenesis dandan produksiproduksi hormonhormon
testosterontestosteron oleholeh selsel--selsel LeydigLeydig..

�� Testosteron adalah hormon yang mempengaruhi libido Testosteron adalah hormon yang mempengaruhi libido 
dan ciridan ciri--ciri kelamin sekunder lakiciri kelamin sekunder laki--laki.laki.

�� Pria yang mengalami gangguan ereksi dan mandul Pria yang mengalami gangguan ereksi dan mandul 
diduga kuat penyebabnya antara lain adalah diduga kuat penyebabnya antara lain adalah 
kekurangan mineral seng.kekurangan mineral seng.
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Bukti Peranan Seng:Bukti Peranan Seng:

1.1. Suatu penelitian pernah dilakukan terhadap 11 pasangan yang Suatu penelitian pernah dilakukan terhadap 11 pasangan yang 
suaminya menderita oligosperma (kadar sperma rendah) dan kadar suaminya menderita oligosperma (kadar sperma rendah) dan kadar 
seng spermanya juga rendah dengan diberi mineral seng dalam seng spermanya juga rendah dengan diberi mineral seng dalam 
jumlah tertentu. jumlah tertentu. 
Hasilnya setelah enam bulan perlakuan, jumlah sperma merekaHasilnya setelah enam bulan perlakuan, jumlah sperma mereka
meningkat, bahkan tiga pasangan di antaranya istrinya hamil.meningkat, bahkan tiga pasangan di antaranya istrinya hamil.

2.2. Di Finlandia, pada tahun 1977 dilakukan penelitian berupa Di Finlandia, pada tahun 1977 dilakukan penelitian berupa 
pemberian seng dalam jumlah tertentu terhadap 10 pasangan yang pemberian seng dalam jumlah tertentu terhadap 10 pasangan yang 
suaminya menderita oligosperma.suaminya menderita oligosperma.
Hasilnya, setelah 4Hasilnya, setelah 4--8 minggu masa perlakuan menunjukkan jumlah 8 minggu masa perlakuan menunjukkan jumlah 
sperma dan kadar testosteron mereka meningkat. sperma dan kadar testosteron mereka meningkat. 

3.3. Di New York (1979) sebanyak 20 pasangan yang suaminya diduga Di New York (1979) sebanyak 20 pasangan yang suaminya diduga 
mandul (infertile) diketahui kadar seng spermanya rendah dan mandul (infertile) diketahui kadar seng spermanya rendah dan 
daya gerak (motilitas) spermanya juga lambat. daya gerak (motilitas) spermanya juga lambat. 
Mereka diberi suplemen seng dengan kadar tertentu, ternyataMereka diberi suplemen seng dengan kadar tertentu, ternyata
setelah dua bulan perlakuan hasilnya positif: motilitas sperma setelah dua bulan perlakuan hasilnya positif: motilitas sperma 
meningkat dan tiga pasangan di antaranya istrinya berhasil hamilmeningkat dan tiga pasangan di antaranya istrinya berhasil hamil. . 
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Faktor ImpotensiFaktor Impotensi
�� DepresiDepresi

�� MerupakanMerupakan bentukbentuk lain lain daridari pengaruhpengaruh kejiwaankejiwaan yang yang dapatdapat
menyebabkanmenyebabkan terjadinyaterjadinya impotensiimpotensi. . 

�� BeberapaBeberapa obatobat anti anti depresandepresan didugadiduga justrujustru menyebabkanmenyebabkan priapria
menjadimenjadi sulitsulit untukuntuk ereksiereksi..

�� StresStres dandan cemascemas
�� Saat stes atau cemas, pria akan sulit ereksi. Saat stes atau cemas, pria akan sulit ereksi. 
�� KondisiKondisi stresstres dapatdapat memicumemicu produksiproduksi hormonhormon ((sepertiseperti
adrenalin adrenalin dandan non adrenalin) yang non adrenalin) yang dapatdapat menghambatmenghambat prosesproses
ereksiereksi..

�� DiabetesDiabetes
�� Di AS, diperkirakan sekitar 8 juta warganya mengidap Di AS, diperkirakan sekitar 8 juta warganya mengidap 
diabetes dan separuhnya menderita impotensi diabetes dan separuhnya menderita impotensi 

�� Organ tubuhOrgan tubuh
�� Organ tubuh yang tidak berfungsi dengan baik dapat Organ tubuh yang tidak berfungsi dengan baik dapat 
menyebabkan impotensimenyebabkan impotensi

�� misalnya karena masalah arteriosklerosis atau trauma yang misalnya karena masalah arteriosklerosis atau trauma yang 
disebabkan oleh kecelakaan saat olahraga.disebabkan oleh kecelakaan saat olahraga.
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FaktorFaktor impotensiimpotensi::

�� Obat, berpotensi menyebabkan impotensi:Obat, berpotensi menyebabkan impotensi:
�� obat untuk hipertensi,obat untuk hipertensi,

�� obat anti depresan, obat anti depresan, 

�� obat tetes mata untuk penderita plaukoma dan obat tetes mata untuk penderita plaukoma dan 

�� pengobatan kemoterapi bagi penderita kanker.pengobatan kemoterapi bagi penderita kanker.

�� Penyebab lainnya:Penyebab lainnya:
�� dapat karena faktor hormonal dan juga neurologis (seperti dapat karena faktor hormonal dan juga neurologis (seperti 
keracunan logam berat, trauma pada saraf tulang belakang, keracunan logam berat, trauma pada saraf tulang belakang, 
kerusakan syaraf, dan setelah operasi pengangkatan prostat).kerusakan syaraf, dan setelah operasi pengangkatan prostat).
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IsuIsu--Isu Utama Kesehatan Isu Utama Kesehatan 
Reproduksi RemajaReproduksi Remaja

�� Mayoritas perempuan muda di sebagian besar wilayah Mayoritas perempuan muda di sebagian besar wilayah 
dunia, mulai aktif secara seksual pada umur belasan dunia, mulai aktif secara seksual pada umur belasan 
tahun.tahun.

�� Pada sebagian masyarakat, perempuan melakukan Pada sebagian masyarakat, perempuan melakukan 
hubungan seks pada masa remaja karena mereka hubungan seks pada masa remaja karena mereka 
diharapkan menikah dan melahirkan anak pada usia diharapkan menikah dan melahirkan anak pada usia 
muda.muda.

�� Pada masyarakat lainnya, pernikahan biasanya Pada masyarakat lainnya, pernikahan biasanya 
dilangsungkan pada usia sedikit lebih tua, tetapi seks dilangsungkan pada usia sedikit lebih tua, tetapi seks 
prapra--nikah sudah biasa (terutama negara barat). nikah sudah biasa (terutama negara barat). 

�� Sebagian masyarakat dapat dipastikan sedang berada Sebagian masyarakat dapat dipastikan sedang berada 
dalam masa transisi dari norma sosial yang satu ke dalam masa transisi dari norma sosial yang satu ke 
yang lain.yang lain.
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Risiko Hubungan Seksual Usia Risiko Hubungan Seksual Usia 
RemajaRemaja

�� kesempatan menjadi terbatas untuk mengenyam kesempatan menjadi terbatas untuk mengenyam 
pendidikan atau ketrampilan kerja.pendidikan atau ketrampilan kerja.

�� para perempuan yang menikah pada usia muda sering para perempuan yang menikah pada usia muda sering 
tidak bisa banyak berbicara dalam pengambilan tidak bisa banyak berbicara dalam pengambilan 
keputusan mengenai kesuburankeputusan mengenai kesuburan

�� Para perempuan yang hamil di luar nikah mungkin harus Para perempuan yang hamil di luar nikah mungkin harus 
memutuskan apakah akan menggugurkan kandungannya memutuskan apakah akan menggugurkan kandungannya 
atau tetap mengasuh anaknya di luar perkawinan.atau tetap mengasuh anaknya di luar perkawinan.

�� Perempuan, baik yang menikah maupun tidak, sangat Perempuan, baik yang menikah maupun tidak, sangat 
rentan terhadap penyakit menular seksual serta rentan terhadap penyakit menular seksual serta 
perempuan yang sering melahirkan atau melahirkan perempuan yang sering melahirkan atau melahirkan 
pada usia muda berisiko melemah kesehatannya.pada usia muda berisiko melemah kesehatannya.
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PolaPola perkawinanperkawinan dandan perilakuperilaku seksualseksual didi kalangankalangan parapara
wanitawanita mudamuda berlainnanberlainnan didi wilayahwilayah--wilayahwilayah duniadunia yang yang 

berbedaberbeda..
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