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KarakteristikKarakteristik remajaremaja
�� Body image:Body image:

�� MulaiMulai merasakanmerasakan perlunyaperlunya body idealbody ideal
�� SeringSering tidaktidak puaspuas dengandengan tubuhnyatubuhnya

�� MasaMasa pubertaspubertas
�� BeberapaBeberapa munculmuncul gangguangangguan makanmakan
�� FaktorFaktor yang yang mempengaruhimempengaruhi kebutuhankebutuhan gizigizi::

�� GenetikGenetik �� potensipotensi genetikgenetik
�� LingkunganLingkungan : : 

�� KetersediaanKetersediaan panganpangan
�� DistribusiDistribusi makanmakan
�� PenggunaanPenggunaan bahanbahan tertentutertentu
�� KecelakaanKecelakaan, , lukaluka, trauma, trauma
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TingkatTingkat pertumbuhanpertumbuhan remajaremaja

�� sebagaisebagai point point referensireferensi untukuntuk memprediksimemprediksi tinggitinggi
badanbadan padapada usiausia dewasadewasa

�� PadaPada remajaremaja AmerikaAmerika (Tanner & Davis 1986):(Tanner & Davis 1986):
�� PertambahanPertambahan tinggitinggi badanbadan kecepatankecepatan: : tertinggitertinggi padapada

LkLk : 13,5 : 13,5 thth & Pr: 11,5 & Pr: 11,5 thth

terlambatterlambat padapada LkLk: 15,4 : 15,4 thth & Pr: 13,5 & Pr: 13,5 thth

�� PadaPada setahunsetahun pertumbuhanpertumbuhan tertinggitertinggi tersebuttersebut
pertambahanpertambahan TB pd TB pd LkLk: 9,5 cm & Pr: 8,3 cm: 9,5 cm & Pr: 8,3 cm

�� RataRata--rata rata akhirakhir perbedaanperbedaan pertambahanpertambahan tinggitinggi antaraantara
LkLk & Pr : 13 cm& Pr : 13 cm
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KebutuhanKebutuhan gizigizi remajaremaja

�� EnergiEnergi::
�� SangatSangat diperlukandiperlukan dalamdalam jumlahjumlah banyakbanyak untukuntuk

pertumbuhanpertumbuhan dandan aktivitaasaktivitaas yang yang meningkatmeningkat pd pd usiausia
tersebuttersebut ((lihatlihat AKG WNPG 2004)AKG WNPG 2004)

�� Protein:Protein:
�� KecukupanKecukupan protein per kg BB protein per kg BB relatifrelatif lbhlbh rendahrendah

dibandingdibanding masamasa sebelumnyasebelumnya: 7: 7--8 % tot 8 % tot energienergi atauatau
4545--72 g per 72 g per harihari

�� DilihatDilihat secarasecara total total kebtkebt protein protein meningkatmeningkat, , krnkrn::
�� PeningkatanPeningkatan massamassa tubuhtubuh taktak berlemakberlemak
�� KebuthKebuth eritrositeritrosit dandan myoglobinmyoglobin
�� PerubahanPerubahan hormonalhormonal

�� Pd Pr yang diet Pd Pr yang diet energienergi makamaka protein protein akanakan digunakandigunakan
untukuntuk glukoneogenesisglukoneogenesis ((menghasilkanmenghasilkan energienergi))
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�� Vitamin:Vitamin:
�� VitVit B (B (tiamintiamin, riboflavin, , riboflavin, niasinniasin) ) diperlukandiperlukan dlmdlm jmljml

cukupcukup karenakarena memerlukanmemerlukan energienergi banyakbanyak
�� VitVit D D sangatsangat pentingpenting untukuntuk pembentukanpembentukan tulangtulang

((rangkarangka))
�� KebuthKebuth VitVit A, E, C, A, E, C, As.FolatAs.Folat & B6 & B6 samasama dengandengan

dewasadewasa

�� Mineral:Mineral:
�� SejumlahSejumlah mineral yang mineral yang berpeluangberpeluang defisiensidefisiensi: : besibesi, , 

kalsiumkalsium dandan sengseng krnkrn banyakbanyak dibutuhkandibutuhkan untukuntuk materimateri
pertumbuhanpertumbuhan
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PubertasPubertas

�� PerubahanPerubahan terbesarterbesar: : diferensiasidiferensiasi seksualseksual
�� Organ Organ ReproduksiReproduksi tumbuhtumbuh menjadimenjadi ukuranukuran dewasadewasa dandan

menjadimenjadi berfungsiberfungsi
�� AdaAda perubahanperubahan::

�� Organ Organ reproduksireproduksi
�� MunculMuncul tandatanda kelaminkelamin sekundersekunder ((Secondary sex characteristics)Secondary sex characteristics)
�� BentukBentuk dandan ukuranukuran tubuhtubuh
�� ProporsiProporsi otototot, , tulangtulang dandan lemaklemak
�� FungsiFungsi fisiologisfisiologis

�� Characteristics of pubertyCharacteristics of puberty
�� Males Males –– enlargement of the testes and scrotum, appearance of enlargement of the testes and scrotum, appearance of 

axillaryaxillary and facial hair, and growth of the penisand facial hair, and growth of the penis
�� Females Females –– enlarging of the breasts, menarche, and dependable enlarging of the breasts, menarche, and dependable 

ovulationovulation
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SistemSistem reproduksireproduksi manusiamanusia

�� Primary sex organs (gonads) Primary sex organs (gonads) –– testes in males, ovaries testes in males, ovaries 
in femalesin females

�� Gonads produce sex cells called gametes and secrete Gonads produce sex cells called gametes and secrete 
sex hormonessex hormones

�� Accessory reproductive organs Accessory reproductive organs –– pembuluhpembuluh (ducts), (ducts), 
kelenjarkelenjar (glands), and external genitalia(glands), and external genitalia

�� Sex hormones Sex hormones –– androgens (males), and estrogens and androgens (males), and estrogens and 
progesterone (females)progesterone (females)

�� Sex hormones play roles in:Sex hormones play roles in:
�� The development and function of the reproductive organsThe development and function of the reproductive organs
�� Sexual behavior and drivesSexual behavior and drives
�� The growth and development of many other organs and tissuesThe growth and development of many other organs and tissues
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PerubahanPerubahan fisikfisik padapada LakiLaki--lakilaki pubertaspubertas

�� Testes :Testes :
�� PadaPada usiausia 1212--16 16 thth volume volume bertambahbertambah cepatcepat ((PraderPrader

orchidometerorchidometer))
�� PerubahanPerubahan testes testes terjaditerjadi didi awalawal pubertaspubertas. . DisertaiDisertai perubhperubh

teksturtekstur dandan warnawarna kulitkulit skrotumskrotum ((lbhlbh gelapgelap))

�� Penis:Penis:
�� akselerasiakselerasi pertumbhpertumbh padapada usiausia ++12 12 thth ((rentangrentang 10,5 10,5 –– 14,5 14,5 thth) ) 

dandan berakhirberakhir 14,5 14,5 thth (12,5 (12,5 –– 16,5 16,5 thth))

�� PacuPacu tinggitinggi (growth spurt): (growth spurt): 
�� dimulaidimulai 1 1 tahuntahun setelahsetelah pembesaranpembesaran testes & testes & mencapaimencapai puncakpuncak

sewaktusewaktu pertumbhpertumbh penis penis maksimalmaksimal dandan rambutrambut pubes pubes mencapaimencapai
stdstd--3 3 atauatau 4 4 

�� RambutRambut ketiakketiak::
�� TumbuhTumbuh sewaktusewaktu rambutrambut pubes stdpubes std--44
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……..................LakiLaki--lakilaki PubertasPubertas

�� RambutRambut wajahwajah::
�� PertumbuhanPertumbuhan dimulaidimulai daridari kumis kumis kemudiankemudian keke yang lainyang lain

�� PerubahanPerubahan suarasuara::
�� PadaPada akhirakhir pubertaspubertas, pita , pita suarasuara bertambahbertambah panjangpanjang mengikutimengikuti

laringlaring

�� BuahBuah dada: dada: 
�� PertambahanPertambahan diameter areola (< diameter areola (< perempuanperempuan), ), kadangkadang--kadangkadang

sedikitsedikit membesarmembesar dandan menghilangmenghilang 1 1 tahuntahun kemudiankemudian ((kalaukalau
menetapmenetap trjdtrjd ginekomastiaginekomastia –– perluperlu dioperasidioperasi))

�� ProstatProstat dandan vesikulavesikula seminalisseminalis::
�� MembesarMembesar dandan ejakulasiejakulasi pertamapertama terjaditerjadi setelahsetelah mulaimulai

pertumbuhanpertumbuhan penis (penis (waktuwaktu tidurtidur))
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�� HormonHormon lakilaki--lakilaki membuatmembuat pd pd saatsaat PubertasPubertas
terjaditerjadi perubahanperubahan organ organ nonreproductivenonreproductive, , 
meliputimeliputi::
�� Appearance of pubic, Appearance of pubic, axillaryaxillary, and facial hair, and facial hair

�� Enhanced growth of the chest and deepening of the Enhanced growth of the chest and deepening of the 
voicevoice

�� Skin thickens and becomes oilySkin thickens and becomes oily

�� Bones grow and increase in densityBones grow and increase in density

�� Skeletal muscles increase in size and massSkeletal muscles increase in size and mass
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Male Reproductive SystemMale Reproductive System

Figure 27.1
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The ScrotumThe Scrotum

Figure 27.2
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The TestesThe Testes
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The PenisThe Penis
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SpermatogenesisSpermatogenesis
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SpermiogenesisSpermiogenesis: : SpermatidsSpermatids to Spermto Sperm
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PerubahanPerubahan fisikfisik perempuanperempuan pubertaspubertas

�� BuahBuah dada:dada:
�� mulaimulai membesarmembesar (std(std--2:menonjol 2:menonjol kecilkecil) ) padapada usiausia 10,8 10,8 thth

((bervariasibervariasi 8,8 8,8 –– 12,8 12,8 thth))
�� RambutRambut pubertaspubertas::

�� mulaimulai munculmuncul 6 6 bulanbulan kemudiankemudian ((adaada yang yang sebelumnyasebelumnya))
�� Uterus:Uterus:

�� sampaisampai 9 9 tahuntahun masihmasih kecilkecil, , padapada pubertaspubertas mulaimulai membesarmembesar, , 
padapada payudarapayudara std 3 std 3 besarbesar uterus 2 kali, std 4 = 4 kali, std 5 = 5 uterus 2 kali, std 4 = 4 kali, std 5 = 5 
kalikali

�� OvariumOvarium : : 
�� sejaksejak bayibayi sudahsudah terbentukterbentuk folikelfolikel, , padapada usiausia 9 9 thth membesarmembesar sptspt

kistakista
�� PacuPacu tinggitinggi::

�� padapada umumnyaumumnya perempuanperempuan lebihlebih cepatcepat 2 2 tahuntahun dibandingdibanding lakilaki--
lakilaki
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………………. . remajaremaja perempuanperempuan

�� Menarche:Menarche:
�� TerjadiTerjadi padapada akhirakhir pubertaspubertas (12,8 (12,8 –– 13,2 13,2 thth))

�� AdaAda hubungannyahubungannya dengandengan pacupacu tinggitinggi, , yaituyaitu terjaditerjadi padapada saatsaat
pacupacu tinggitinggi menurunmenurun

�� SaatSaat menarche menarche tidaktidak berhubunganberhubungan dengandengan kesiapankesiapan fungsifungsi
reproduksireproduksi, ovum , ovum belumbelum dikeluarkandikeluarkan

�� masamasa sterilsteril 1212--18 18 bulanbulan setelahsetelah menarchemenarche

�� Status Status gizigizi lebihlebih baikbaik lebihlebih cepatcepat menarchemenarche
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AnatomiAnatomi ReproduksiReproduksi PerempuanPerempuan

�� Ovaries are the primary female reproductive organsOvaries are the primary female reproductive organs
�� Make female gametes (ova)Make female gametes (ova)
�� Secrete female sex hormones (estrogen and Secrete female sex hormones (estrogen and 

progesterone)progesterone)
�� Accessory ducts include uterine tubes, uterus, and Accessory ducts include uterine tubes, uterus, and 

vaginavagina
�� Internal genitalia Internal genitalia –– ovaries and the internal ductsovaries and the internal ducts
�� External genitalia External genitalia –– external sex organs (external sex organs (monsmons pubis, pubis, 

labia, clitoris, and vestibular structures)labia, clitoris, and vestibular structures)
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Female Reproductive AnatomyFemale Reproductive Anatomy

Figure 27.11
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The OvariesThe Ovaries
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PerubahanPerubahan kebiasaankebiasaan makanmakan masamasa
PubertasPubertas

BodiBodi image image manjadimanjadi perhatianperhatian remajaremaja

�� SejarahSejarah –– wanitawanita duludulu sukasuka gemukgemuk::
�� PenampilanPenampilan menarikmenarik
�� CadanganCadangan makananmakanan dalamdalam tubuhtubuh ((bergunaberguna saatsaat masamasa krisiskrisis

makananmakanan))
�� WanitaWanita kuruskurus �� kurangkurang diperhatikandiperhatikan suami/kelgsuami/kelg

�� KemudianKemudian –– wanitawanita sukasuka langsinglangsing::
�� CadanganCadangan makananmakanan bertambahbertambah baikbaik
�� DitunjukkanDitunjukkan data data statistikstatistik antropometriantropometri pemenangpemenang raturatu

kecantikankecantikan
�� IlustrasiIlustrasi dalamdalam bukubuku--bukubuku tentangtentang diitdiit
�� PerformanPerforman aktrisaktris dalamdalam iklaniklan dlldll
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MengapaMengapa terjaditerjadi perubahanperubahan kebiasaankebiasaan
makanmakan pd pd remajaremaja

�� PadaPada awalawal remajaremaja terjaditerjadi peningkatanpeningkatan nafsunafsu
makanmakan ((kebutuhankebutuhan meningkatmeningkat) ) sehinggasehingga terjaditerjadi
penimbunanpenimbunan lemaklemak

�� PadaPada wanitawanita nafsunafsu makanmakan turunturun padapada usiausia 1111--14 14 
tahuntahun

�� KalauKalau terusterus sukasuka makanmakan makamaka akanakan gemukgemuk
�� DilemaDilema ��body imagebody image
�� TerjadiTerjadi perubahanperubahan kebiaasaankebiaasaan makanmakan



GDHGDH--SuyatnoSuyatno 2424

The onset of eating disordersThe onset of eating disorders
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KebiasaanKebiasaan menurunkanmenurunkan beratberat badanbadan 106 106 wanitawanita sehatsehat
1515--25 25 tahuntahun didi AustraliaAustralia

�� MenghindariMenghindari makanmakan camilancamilan 78 %78 %
�� OlahOlah raga raga sajasaja 75 %75 %
�� DiitDiit sendirisendiri 55 %55 %
�� TidakTidak sarapansarapan 48 %48 %
�� SelaluSelalu sibuksibuk spy spy lupalupa makanmakan 46 %46 %
�� MemilihMemilih makananmakanan rendahrendah kalorikalori 41 %41 %
�� MenghitungMenghitung kalorikalori makananmakanan 34 %34 %
�� MenghindariMenghindari situasisituasi ygyg adaada makananmakanan 25 %25 %
�� DiitDiit dengandengan temanteman--tementemen 22 %22 %
�� SakitSakit sebagaisebagai alasanalasan tidaktidak makanmakan 21 %21 %
�� OlahOlah raga raga dengandengan temanteman--temanteman 20 %20 %
�� MinumMinum air air putihputih sebelumsebelum makanmakan 18 %18 %
�� PenggunaanPenggunaan laxatiflaxatif alamiahalamiah 16 %16 %
�� TiduranTiduran setelahsetelah makanmakan beberapabeberapa saatsaat 16 %16 %
�� MenimbangMenimbang BB BB beberapabeberapa kali kali seharisehari 15 %15 %
�� MerokokMerokok sigaretsigaret 14 %14 %
�� DiitDiit daridari majalahmajalah 12 %12 %
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MengapaMengapa timbultimbul gangguangangguan makanmakan
padapada remajaremaja ????

1.1. PenjelasanPenjelasan PerkembanganPerkembangan dandan BelajarBelajar::
�� Ibu/keluargaIbu/keluarga memandangmemandang bayi/anakbayi/anak ygyg gemukgemuk ituitu

sehatsehat, , terpeliharaterpelihara –– banyakbanyak makanmakan

�� SetelahSetelah pacupacu tumbuhtumbuh selesaiselesai ((lakilaki--lakilaki 15 15 tahuntahun dandan
perempuanperempuan 1212--14 14 tahuntahun) ) dandan kalaukalau asupanasupan energienergi
tetaptetap tinggitinggi �� gemukgemuk

�� RemajaRemaja yang yang menyadarimenyadari bahwabahwa bentukbentuk tubuhnyatubuhnya
tidaktidak baikbaik akanakan berusahaberusaha menurunkanmenurunkan beratberat badanbadan

�� RemajaRemaja yang yang tidaktidak perhatianperhatian meneruskanmeneruskan
kebiasaankebiasaan banyakbanyak makanmakan
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MengapaMengapa……………………....

2.2. PenjelasanPenjelasan SosialSosial
�� AdaAda 2 2 pesanpesan sosialsosial terutamaterutama melaluimelalui media media massamassa

yang yang terkaitterkait dengandengan masalahmasalah gangguangangguan makanmakan::

�� WanitaWanita langsinglangsing identikidentik dengandengan suksessukses, , 
menarikmenarik, , sehatsehat, , bahagiabahagia, , populerpopuler

�� MakananMakanan adalahadalah aktivitasaktivitas yang yang menyenangkanmenyenangkan

3.3. PenjelasanPenjelasan PsikologisPsikologis::
�� MakanMakan adalahadalah instinkinstink dasardasar, , makamaka gangguangangguan

makanmakan adaada hubungannyahubungannya dengandengan gangguangangguan
kepribadiankepribadian, neurosis, neurosis

�� PenelitianPenelitian: : anoreksiaanoreksia nervosa nervosa adaada hubungannyahubungannya
dengandengan neurosis, neurosis, obsesifobsesif, , kecemasankecemasan, introvert, , introvert, 
dependendependen
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MengapaMengapa……………………....

4.4. PenjelasanPenjelasan FisiologisFisiologis
�� TerkaitTerkait dengandengan peranperan triptofantriptofan dalamdalam darahdarah

�� PadaPada saatsaat makanmakan, , terutamaterutama karbohidratkarbohidrat makamaka
kadarkadar triptofantriptofan dalamdalam darahdarah meningkatmeningkat ((karenakarena
penglepasanpenglepasan insulin)insulin)

�� TriptofanTriptofan menembusmenembus sawarsawar otakotak dandan menstimulasimenstimulasi
hormonhormon seritoninseritonin yang yang menyebabkanmenyebabkan nafsunafsu makanmakan
turunturun

5.5. PenjelasanPenjelasan KombinasiKombinasi::
�� MerupakanMerupakan kombinasikombinasi daridari penjelasanpenjelasan 1 1 –– 4  4  
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GangguanGangguan makanmakan yang yang seringsering terjaditerjadi::

1.1. Bulimia nervosa:Bulimia nervosa:
�� SeringSering disebutdisebut bingebinge--eater/eater/foodaholicsfoodaholics
�� SeseorangSeseorang yang yang maunyamaunya makanmakan banyakbanyak padapada waktuwaktu

pendekpendek
�� SeringSering padapada wanitawanita
�� 40 % 40 % anoreksiaanoreksia nervosa nervosa pernahpernah mengalamimengalami bulemiabulemia

nervosa, nervosa, tetapitetapi tidaktidak sebaliknyasebaliknya
�� AdaAda periodeperiode makanmakan banyakbanyak, , adaada periodeperiode makanmakan

biasabiasa
�� PenderitaPenderita tahutahu kalaukalau dirinyadirinya bulimikbulimik
�� MenggunakanMenggunakan makananmakanan untukuntuk larilari daridari stressstress
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�� KriteriaKriteria dikatakandikatakan bulimia nervosa:bulimia nervosa:
�� AdaAda periodeperiode makanmakan cepatcepat dandan banyakbanyak yang yang terjaditerjadi

secarasecara rekurenrekuren
�� Paling Paling tidaktidak adaada 2 episode binge2 episode binge--eating eating dalamdalam

satusatu mingguminggu padapada 3 3 bulanbulan terakhirterakhir
�� PerasaanPerasaan kehilangankehilangan kontrolkontrol terhadapterhadap kebiasaankebiasaan

makananmakanan selamaselama masamasa bingebinge--eatingeating
�� SecaraSecara teraturteratur melakukanmelakukan diitdiit ketatketat, , puasapuasa, , 

memuntahkanmemuntahkan makananmakanan, , menggunakanmenggunakan laxansialaxansia sisi
antaraantara waktuwaktu bingebinge--eatingeating

�� MempunyaiMempunyai perhatianperhatian terhadapterhadap beratberat badanbadan dandan
bentukbentuk tubuhtubuh
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2.2. AnoreksiaAnoreksia nervosa:nervosa:
�� IstilahIstilah digunakandigunakan pertamapertama kali kali oleholeh Sir William Gull Sir William Gull 

((dokterdokter InggrisInggris) ) tahuntahun 1873  (1873  (sebutansebutan anoreksiaanoreksia
nervosa nervosa tidaktidak tepattepat, , karenakarena dikatakandikatakan nafsunafsu makanmakan
tetaptetap adaada, , tetapitetapi menolakmenolak makanmakan))

�� KasusKasus padapada lakilaki--lakilaki : : perempuanperempuan = 1 : 15= 1 : 15
�� DimulaiDimulai masamasa remajaremaja ((kalaukalau > 25 > 25 thth, , adaada masalahmasalah

mental, mental, fisikfisik))
�� BanyakBanyak terjaditerjadi didi negaranegara majumaju
�� InsidenInsiden padapada usiausia 1313--25 25 thth = 1 : 1000, 15= 1 : 1000, 15--18 18 thth: 1:200: 1:200
�� GambaranGambaran klinisklinis: : takuttakut gemukgemuk, , terjaditerjadi penurunanpenurunan BB BB 

signifikansignifikan bukanbukan karenakarena sakitsakit atauatau faktorfaktor fisikfisik ((mismis: : 
BMI<15), BMI<15), amenoreaamenorea

�� AdaAda 2 type:2 type:
�� Dieters : Dieters : mengurangimengurangi makanmakan secarasecara ketatketat
�� VomitersVomiters & & purgerspurgers : : makanmakan banyakbanyak, , tetapitetapi setelahnyasetelahnya

berusahaberusaha memutahkanmemutahkan atauatau mengguakanmengguakan pencaharpencahar
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DampakDampak anoreksiaanoreksia nervosanervosa
Takut gemuk

Melaparkan diri Memuntahkan
makanan

Diuresis Pencahar Latihan berlebih

Kehilangan
Asam lambung

Asodosis metabolik Kehilangan cairan tbh

Perubahan sistem
renin-angiotensin

Kehilangan kalium urin

Kekurangan kalium dlm diit

Penurunan kadar kalium
dlm darah dan jaringan

kelemahan Aritmia jantung Gagal ginjal


